
 
 
 
 
 

 

Ein Projekt zur Stärkenentdeckung, 
Berufsorientierung und Lebensplanung 
für Jugendliche 

Leipzig 

Felsenkeller 

06. – 07. Oktober 2009 - Vorinformation - 

Schirmherr: 

Burkhard Jung 

Oberbürgermeister der Stadt Leipzig 

Das Projekt „komm auf Tour – meine Stärken, meine Zukunft“ unterstützt 
Schülerinnen und Schüler der 6. bis 8. Klassen aus Mittel- und Förderschulen 
frühzeitig bei dem Entdecken ihrer Stärken. Dabei wird geschlechtersensibel die 
persönliche Auseinandersetzung mit dem Ausbildungs- und Lebensweg angeregt. 

Die Schülerinnen und Schüler lernen über das Wahrnehmen von Eigen- und 
Fremdbildern spielerisch ihre Stärken und Interessen kennen, setzen sich mit 
realistischen Zukunftsmöglichkeiten auseinander und stärken ihre 
Kommunikationsfähigkeit über Freundschaft, Sexualität und Verhütung. 

Über seinen positiven Ansatz leistet „komm auf Tour“ einen wirkungsvollen Beitrag, 
ein gesundes Selbstbewusstsein zu gewinnen und berufliche wie persönliche 
Perspektiven zu entwickeln. Die Projektevaluation zeigt, wie wichtig es für den 
Selbstwert der Jugendlichen sowie deren Eltern ist, dass individuelle Potenziale und 
nicht primär Defizite gesehen werden. 

In Leipzig laden die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) und die 
Koordinierungsstelle „Regionales Übergangsmanagement“ Leipzig mit Unterstützung 
der Regionaldirektion Sachsen der Bundesagentur für Arbeit und der 
Landesservicestelle Schule-Wirtschaft Sachsen, Lehrkräfte, Schulklassen und Eltern 
in Zusammenarbeit mit zahlreichen regionalen Partnern zu „komm auf Tour“ ein. 

Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich. 



 
 
 
 
 

 

 

Erlebnisparcours für Schülerinnen und Schüler 
Im Mittelpunkt von „komm auf Tour“ steht ein 500 m² großer Erlebnisparcours mit 
sechs Spielstationen. Der Parcours motiviert die Jugendlichen, sich mit Spaß, 
unverkrampft mit ihrer Berufs- und Lebensplanung auseinanderzusetzen. Der 
Erlebnisparcours ist kein diagnostisches Testverfahren, sondern setzt einen 
spielerisch-motivierenden Impuls. Ein Durchlauf dauert zwei Stunden. 60 bis 65 
Jugendliche aus entsprechend vielen Schulklassen durchlaufen den Parcours 
gemeinsam, aufgeteilt in vier Gruppen. 

Mit Tempo geht es vom Reiseterminal über den Zeittunnel ins Labyrinth und von der 
sturmfreien Bude auf die Bühne. An jeder Station entscheiden die Jugendlichen, 
welche der Überraschungsaufgaben sie interessieren. Dabei geht es auch um private 
Themen wie Flirten, Eifersuchtsdramen und Verhütungspannen. An spannenden 
Stärkeschränken überprüfen die Jugendlichen, welche der gesammelten Stärken zu 
ihren Interessen passen und welche sie im nächsten Praktikum ausprobieren wollen.  

Weitere Informationen mit Fotos erhalten Sie unter www.komm-auf-tour.de. 

Angebot für Lehrkräfte und Eltern 
Alle Lehrkräfte sind zu einem vorbereitenden Workshop eingeladen. Dort erhalten sie 
konkrete methodische Anregungen und Begleitmaterialien, um den Parcoursbesuch 
vorzubereiten und das Thema auch langfristig weiter bearbeiten zu können. Sie 
lernen ein „Logbuch“ für die Schüler/innen kennen, das ebenfalls zur Nachbereitung 
eingesetzt werden kann. 

Die Eltern sind zu einer einstündigen abendlichen Infoveranstaltung in den Parcours 
eingeladen. Sie kommen in Kontakt mit regionalen Beratungsstellen. Und sie 
erfahren vor allem, wie sie ihre Tochter oder ihren Sohn bei dem Prozess der 
Berufswahl und Lebensplanung bis zum Schulabgang konkret unterstützen können. 

Termine 
���� Workshop für Lehrkräfte 

Mittwoch, 16. September 2009, 14:00 bis 16:00 Uhr 
Sächsische Bildungsagentur Regionalstelle Leipzig 
Raum 429, Nonnenstraße 17a, 04229 Leipzig 

���� Parcoursdurchläufe für Schulklassen 

Dienstag, 06. Oktober 2009, 8:15-10:15, 10:30-12:30, 13:15-15:15 Uhr 

Mittwoch, 07. Oktober 2009, 8:15-10:15, 10:30-12:30, 13:15-15:15 Uhr 

Felsenkeller, Karl-Heine-Straße 32, 04229 Leipzig 

���� Informationsabend für Eltern 

Dienstag, 06. Oktober 2009, 19:00 bis 20:00 Uhr 
Felsenkeller, Karl-Heine-Straße 32, 04229 Leipzig 



 
 
 
 
 

 

 

Anmeldung 
Bitte schicken / faxen Sie eine Kopie dieser Seite oder mailen Sie Ihre Anmeldung 
bis zum 15. September 2009 an: B.O.S.S. Mitteldeutschland,  
Telefon 0341-2172914, Fax 0341-2172911, info@boss-mitteldeutschland.de  

Parcoursdurchlauf  

Ich melde mich verbindlich mit meiner Klasse für einen Durchlauf im 
Erlebnisparcours an. Bitte markieren Sie mit einer „1“ Ihren Wunschtermin und 
kreuzen Sie auch mögliche Alternativtermine an, falls Ihr Erstwunsch bereits belegt 
ist. 

Dienstag, 06. Oktober 2009 

�  8.15–10.15 �  10.30–12.30 �  13.15–15.15  

Mittwoch, 07. Oktober 2009 

�  8.15–10.15 �  10.30–12.30 �  13.15–15.15 

Lehrkräfteworkshop 

An dem vorbereitenden Workshop am 16. September 2009 nehme ich mit __ 
Personen verbindlich teil. 

 

Name Lehrerin / Lehrer 
 
 
Klasse, Anzahl Schülerinnen / Schüler 
 
 
Schule 
 
 
Telefon     Fax 
 
 
E-Mail 
 
 
Datum und Unterschrift 
 

 


